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Пояснительная записка к годовому учебному графику 

1. Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год, является локальным 
нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в ГБДОУ детский сад № 45 Адмиралтейского района СПб (далее 
ДОУ) для детей в возрасте от 3 до 8 лет. 
Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»  

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 
N 72149)  

4. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 
образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года №28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"  

6. Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) "Об 
утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность"  

7. Разъяснения по вопросу регулирования рабочего времени учителей-логопедов организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, при выполнении ими должностных 
обязанностей. 24.11. 2020 ДГ-2210/07 

8. Адаптированной образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 45 Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга 

3. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
4. Содержание годового календарного учебного графика учреждения включает в себя:  
В ДОУ функционирует 3 компенсирующие группы, укомплектованные в соответствии с 
возрастными нормами. В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная 
(обязательная) и вариативная (модульная) часть. 
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части проекта АОП ДО 
(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования). 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/
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В соответствии с требованиями АОП ДО в инвариантной части учебного плана определено 
время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 
Инвариантная (обязательная) часть учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Инвариантная (обязательная часть) обеспечивает результаты освоения детьми основной  
адаптированной образовательной программы дошкольного образования 
Общий объем обязательной части программы рассчитывается в соответствии с возрастом 
воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 
образования и включает время, отведенное на: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной программы дошкольного 

образования. 
Вариативная (модульная) часть: 
 обеспечивает вариативность образования; 
 отражает специфику деятельности ДОУ; 
 позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывая 

специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 
которых осуществляется образовательный процесс. 

Вариативная (модульная) часть учебного плана включает в себя дополнительные занятия по 
реализации программ коррекционной направленности. Коррекционно-развивающая 
непосредственно-образовательная деятельность учителей – логопедов направлена на 
выявление и устранение дефектов речи у детей, формирование правильного произношения, 
развитие навыков связной речи. 
Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимую нагрузку. 
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя 
друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-
речевое, художественно эстетическое развитие детей. 
Направление Учебного плана: 
Обеспечение охраны и укрепление физического и психического здоровья детей с тяжелыми 
нарушениями речи, их развитие и эмоциональное благополучие. Развитие личности ребёнка 
(компетентности, инициативности, самостоятельности, любознательности, способности к 
творческому самовыражению); приобщение детей к общечеловеческим ценностям. 
С учётом направлений деятельности ДОУ и особенностями реализуемых программ, а также в 
соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный 
план. 
Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 
приказом заведующего детским садом и доводятся до всех участников образовательного 
процесса. Учреждение, в установленном законодательством РФ порядке, несет 



ответственность за реализацию в полном объеме образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 45 Адаптированной для 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями 
речи) ГБДОУ детский сад № 45  Адмиралтейского района Санкт-Петербурга в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 
№ Содержание Возрастные группы 

Средняя Старшая Подготовительная 
1 Количество возрастных групп 1 1 1 
2 Начало учебного года 01.09.2025 г. 
3 Окончание учебного года 31.08.2026 г. 
4 Продолжительность учебной 

недели 
Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 
воскресенье и праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации. 

5 Продолжительность учебного 
года 

39 недель 

6 Режим работы учреждения в 
учебном году 

Продолжительность работы – 12-часовой режим 
 с 07.00 до 19.00 

7 Летний оздоровительный 
период 

01.06.2024г. – 31.08.2024 во время летнего оздоровительного 
периода совместная деятельность проводится 
преимущественно игрового и развлекательно-досугового 
характера. 

 
Занятия (совместная) образовательная деятельность 

 
Совместная образовательная 

деятельность 
(СОД) 

Возрастные группы 
СРЕДНЯЯ: СТАРШАЯ: ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

Начало СОД 09 часов 00 минут 
Продолжительность 1 периода 

СОД 
20 минут 25 минут 30 минут 

Недельная образовательная 
нагрузка (количество и 

продолжительность периодов 
СОД) 

10 периодов 
СОД- 3 ч 20 

мин 

13 периодов 
СОД- 5 ч 25 

мин 

15 периодов  
СОД- 7 ч 30 мин 

Регламентирование 
образовательного процесса в I и 

II половине дня 

I 
половина дня 

I и II  
половина дня 

I 
половина дня 

Перерыв между периодами 
СОД 

не менее 10 мин 

Педагогическое наблюдение 
(мониторинг) 

2 раза в год: 3 и 4 неделя сентября; 4 неделя апреля и 1 
неделя мая 

Периодичность проведения 
родительских собраний 

сентябрь, январь (по желанию родителей (законных 
представителей воспитанников), май* апрель – День 

открытых дверей 
 
 
 

Праздничные (выходные дни) 

• 1 января – Новый год 
• 7 января – Рождество Христово 
• 23 февраля – День защитника Отечества 
• 8 марта – Международный женский день 
• 1 мая – Праздник весны и труда 



• 9 мая – День Победы 
• 12 июня – День России 
• 4 ноября – День народного единства 

*родительские собрания, дни открытых дверей и другие формы взаимодействия с родителями 
проводятся дистанционно в соответствии с постановлением главного санитарного врача от 
30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 
График проведения массовых мероприятий. 

«День знаний» Развлечение, праздник. Экскурсия в школу. 
Тематическое занятие. 

01.09.2025 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Концерт. Конкурс чтецов 27 
сентября: 

 Международный день пожилых 
людей; Международный день 
музыки 

Тематическое занятие. 1 октября: 

День отца в России Концерт. Конкурс чтецов 16 октября 
«Осенний праздник» Событийный праздник. Выставка поделок, 

фотовыставка 
10.2025 

Международный день 
анимации 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

28 октября 

День народного единства Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

4 ноября 

«День матери» Концерт. Конкурс чтецов 27.11.2025 
День Государственного герба  
Российской Федерации 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

30 ноября 

 Международный день 
инвалидов 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

3 декабря 

День добровольца (волонтера) в 
России 

Соревнования. Игровой досуг. 5 декабря 

Международный день 
художника.  

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

9 декабря: 

«Новогодние праздники» Праздник. Выставка новогодних игрушек, 
открыток, конкурс фотозон 

28,29 
декабря  

«Блокада» Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

27.01.2026 

День российской науки Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

8 февраля: 

Международный день родного 
языка 

Итоговое мероприятие в рамках проекта. 
Образовательное событие. Конкурс фотозон 

21 
февраля: 

«День Защитника Отечества» Тематическое занятие «Диалоги о 
защитниках». 

23.02.2026 

«День 8 Марта» Концерт для мам и бабушек. Выставка 
детских работ. 

март 2026 



 
 

Утверждено приказом заведующего ГБДОУ детского сада № 45 Адмиралтейского 
района СПб от 29.08.2025 г № 45    

Учебный план ДОУ на 2025–2026 учебный год 
 

Наименование образовательной 
деятельности 

Дети 4–5 лет Дети 5–6 лет Дети 6 -8 лет 

Образовательная область «Физическое развитие 
Занятия в зале 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Занятия на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Итого: 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы во время 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Формирование целостной картины 

мира 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Итого: 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

«Масленица» Театрализованное представление. Спектакль Март 2026 
«День театра» Квест-игры. Музыкально-литературная 

композиция. 
27 марта 

20 
День космонавтики Итоговое мероприятие в рамках проекта. 

Образовательное событие. Конкурс фотозон 
Апрель 
2026 

Всемирный день Земли Тематическое развлечение. Игровой досуг 22.04 2026 
День пожарной охраны Тематическое занятие «Диалоги о МЧС». 30.04 2026 
«Праздник «День Победы» Занятие «О Родине. О мужестве.  О славе». 

Экскурсия в музей школы (на праздничную 
линейку) 

05.05 2026 

День славянской письменности 
и культуры 

Тематическое развлечение. Игровой досуг 24 мая  
2026 

День города Тематическое развлечение.  Игровой досуг 27 мая 
«День Защиты детей» Тематическое развлечение.  Игровой досуг 01.06.2026 
День эколога  5 июня: 
День русского языка, день 
рождения великого русского 
поэта Александра Сергеевича 
Пушкина (1799–1837)  

Тематическое развлечение.  Игровой досуг 6 июня: 

День России Тематическое развлечение. Игровой досуг 12 июня: 
День памяти и скорби  22 июня: 
 День медицинского работника Тематическое развлечение. Игровой досуг июнь 



Образовательная область «Речевое развитие» 
Коррекционно-логопедическая 

работа 
 

4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 

Индивидуальная работа по 
заданию логопеда 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Итого: 4 раза в неделю 4 раза в 
неделю 

4 раза в неделю 

Индивидуальная работа логопеда с 
детьми и их родителями 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
«Формирование основ 

патриотического воспитания» 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

чередуются 
Петербурговедение 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого: 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкально-эстетическое 
развитие 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Занятия по лепке, рисованию, 
аппликации, конструированию 

и ручному труду 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого: 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 
Развлечения, досуговая деятельность 

Развлечения, досуговая 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
Самостоятельная игровая 

деятельность 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства 
Дежурство в группе и на площадке Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Деятельность педагога-психолога по сопровождению ООП ДО 
Развивающая работа и 

психологическая коррекция 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Психологическое 
консультирование 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Психологическое просвещение Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


